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Allenamento Funz... Cardio Mobilità - Respi... Tonificazione

lunedí 28.07.2025

08:50 - 09:35

Ginnastica Postural...
Alberto

09:40 - 10:25

Ginnastica Postural...
Alberto

10:30 - 11:20

Gag
Alberto

13:00 - 13:50

HIIT BRUCIA GRASSI
David

17:00 - 17:50

Body Pump Fitness
Alberto

18:00 - 18:50

Fit Boxe
Alberto

18:30 - 19:20

Spinning®
Antonio e Cecilia

19:00 - 19:50

Zumba Fitness
Sara

20:00 - 20:50

Ginnastica con meto...
Sara

martedì 29.07.2025

09:00 - 10:00

Yoga
Elisa

10:10 - 11:00

Ginnastica per toni...
Nicolo'

17:30 - 18:20

Mobility training
Sara D.

18:30 - 19:20

URBANFIT
Sara D.

19:30 - 20:20

Spinning®
Daniele

19:30 - 20:20

Body Pump Fitness
Sara D.

mercoledì 30.07.2025

09:10 - 10:00

Ginnastica con meto...
Alberto

10:10 - 11:00

Ginnastica Postural...
Alberto

13:00 - 13:50

Attività Funzionale...
Ismaele

17:00 - 17:50

Ginnastica con meto...
Alberto

18:00 - 18:50

Fit Boxe
Alberto

18:30 - 19:20

Spinning®
Antonio e Cecilia

19:00 - 19:50

Ginnastica con meto...
Sara

20:00 - 20:50

Zumba Fitness
Sara

giovedí 31.07.2025

09:00 - 10:00

Yoga
Elisa

10:10 - 11:00

Ginnastica per toni...
David

13:00 - 13:50

Ginnastica per toni...
David

17:30 - 18:20

Body Pump Fitness
David

18:30 - 19:20

URBANFIT
Sara D.

19:15 - 20:05

Spinning®
Antonio e Cecilia

19:30 - 20:20

Attività Funzionale...
Sara D.

venerdì 01.08.2025

09:10 - 10:00

Ginnastica Postural...
Alberto

10:10 - 11:00

Ginnastica con meto...
Alberto

13:00 - 13:50

Attività Funzionale...
David

17:30 - 18:20

Ginnastica per toni...
David

18:30 - 19:20

HIIT BRUCIA GRASSI
David

19:30 - 19:50

Abdominal Killer
David

sabato 02.08.2025 domenica 03.08.2025


